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Verilen görsellerde adı ‘’e’’ sesi başlayan varlıkları işaretleyiniz. 
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BAĞLAN AMA BAĞIMLI OLMA 

  

 

 

 

 

 

Pandemi sürecinde ekran sürelerimiz arttı. Ekran sürelerimiz derken 

bilgisayar, tablet, telefon, televizyon karşısında geçen zamanı kast 

ediyorum.   

 Öğretmeninle iletişim kurmak, derslerini takip etmek amacıyla 

ekran karşısında zaman geçiriyorsun. Bu zorunlu ekran süresidir. 

Oyun oynamak, sosyal medyada gezinmek için kullandığın süreyi 

biraz kısıtlamanı istiyorum. Çünkü bu keyfi ekran süresidir ve bu sende 

bağımlılığa sebep olabilir. İnsanın bir şeye bağımlı olması, onsuz 

yaşayamaması, onsuz olduğunda aşırı mutsuz olmasıdır. Ben senin 

mutsuz olmanı istemiyorum. 

  

 

 

 

Ziya Öğretmenden sana bir mesaj var; 

 Alışkanlıkları değiştirmek hiç kolay değil. Ekrandan ders dinlemek, 

kendi sorumluluğunu alıp dersleri takip etmek hiç kolay değil. Ama 

başarıyorsunuz çocuklar. Hem de çok güzel başarıyorsunuz. Canlı dersler 

dolu, Eba Destek Noktaları dolu. Aferin size çocuklar; gönülden yürekten 

aferin.                      

Gelecek hafta görüşmek üzere  

  Sevgili Öğrencim,  

 Teknolojinin, bilgisayarın doğru 

kullanıldığında pek çok faydası 

vardır. Ancak aşırı kullanıldığında 

ciddi zararları olabilir. 

 

 

Unutma; uzaktan eğitim sürecinde 

bilgisayarla, telefonla ve tabletle yaşayıp, 

bunları eğitimin için verimli kullanmak 

artık vazgeçilmez bir beceri haline geldi. 

O yüzden bağlan ama bağımlı olma! 
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